
 

 

  令和３年度の終わりにあたって 
北海道留寿都高等学校長  齋 藤 讓 一 

 
 例年に比べて積雪量が多い中、３月１日に第６８回卒業証書授与式を挙行し、４年生５名、３年生９名、合

計１４名の卒業式を送り出すことができました。校舎前に高々と積まれた雪山の壁に刻まれた「祝 卒業」の

文字。卒業式前日に在校生が一生懸命つくってくれました。いつもであれば迷惑に感じる雪山ですが、こんな

ふうに利用できるならいいなと思い、在校生の温かい気持ちにほっこりしました。 

令和３年度も新型コロナウイルスの影響で、制約を受けながらの学校生

活となりましたが、そのような状況下の中でも、知恵をしぼり、互いに協

力しながら実現できたものもありました。生徒の皆さんには、この経験を

活かしながら、令和４年度も前向きに学校生活を送っていくことを期待し

ます。 

 最後に、保護者の皆様方を始め本校教育活動にご支援ご協力を賜りまし

た留寿都村、関係各位、地域の方々に心より感謝申し上げます。次年度も

教職員一同、温かい学校づくりに努めてまいりますので、引き続き、変わ

らぬご支援ご協力を賜りますよう、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

１年のふり返りと来年度の抱負 
   「留寿都高校で頑張ったこと」 

１年 寳﨑 快 
今年度はテストで高得点を取ることができるように努力してき

ました。私が中学生の時はあまりテストが得意ではありませんで

した。しかし高校生になり、なにか自分を変えたいという思いか

らこの目標を立てたのですが結果的にはいくつかの教科で高得点

を取ることができました。来年度、頑張りたいことは福祉の勉強

を頑張るというのはもちろんのことですが、全教科のテストで高

得点を取ることができるような勉強をしていきたいです。 

 

   「一万歩の一歩」   

                   ２年 林 勘太 
 私はこの１年で学級委員長やバスケ部の部長など沢山のことに

挑戦をしてきました。その中でも一番成長を感じたことは、情報処

理検定（表計算）の１級を取ったことです。「やればできる」とい

うことを強く実感しました。過去の自分から大きく変わったよう

に感じました。今までは挑戦することを恐れてなにもできていま

せんでしたが、今は自らの意志で挑戦をし、失敗も多いですがその

分成功も収めています。この高校に来て自分の歴史が大きく動い

たように感じました。 

自分の野望を叶えるための第一歩を踏み出す大切な年であるの

で、第一志望に合格することを目標にして頑張りたいと思います。 

 

「４年生への心構え」 

３年 下村 匠 
４年生に進級したら、自分の必要なものをしっかり見極めて様々

なことを会得していきたいです。基本的なことですが、進級する理

由を忘れずに、その上で会得したいことや克服したいことなどの目

標を決めて自力でこなせるよう努力します。このような気持ちの持

ち方が将来の自分につながると考え、挑戦していきたいと思ってい

ます。 

実習をさせてくれる方々に迷惑をかけず、感謝を忘れないことを

大事にしたいです。今回は自分にとって初めての実習で、良い経験

や思い出を作ることで今後の自信につながると考えています。物事

を深く考え過ぎないようにし、自分が辛くならないように負荷を調

節しつつ楽しみながら頑張ります。 

  「学校生活での学び」 

                  ３年 竹田 結衣 
３年間の学校生活は、短くてあっという間でした。入学して間も

ない頃は友達ができるのか、勉強についていけるのかなどの不安が

たくさんありました。しかし、先生方やクラスのみんなのおかげで

３年間を通してたくさん成長し頑張ることができました。今では、

みんなと仲良く過ごしながら、勉強も楽しく学んでいます。 

４年生へ進級したら、国家試験に向けて勉強をして学校生活最後

の１年間を有意義に過ごしていきたいです。私は、中学生の時に道

端に倒れているおばあちゃんを助けたことがきっかけで介護福祉士

の道に進みたいと考えるようになり、留寿都高校に進学しました。

春から、介護福祉士の資格取得のための勉強や長期間の施設実習が

ありますので、頑張っていきます。 
 

令和３年度進路状況 
 卒業生の進路先一覧となります。春からの新生活を社会人、学生として活躍することを応援してい

ます。元気に頑張ってください。 

【進路先一覧】 

就 職 進 学 
○ルスツ羊蹄ファーム株式会社 

○株式会社 コクサク 

○株式会社 本間解体工業 

○自衛官一般曹候補生 

○社会福祉法人 渓仁会  

きもべつ喜らめきの郷 

○社会福祉法人 愛和福祉会  

愛和の里きもべつ 

○社会福祉法人 陵雲厚生会 

○医療法人社団 栄会 

 フォーシーズン南３４条 

○北海道情報大学 

○酪農学園大学 

○北斗文化学園インターナショナル 

調理技術専門学校 

○札幌リハビリテーション専門学校 

○函館看護専門学校 

 

第６８回卒業証書授与式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令 和 ４ 年 ３ 月 号 
（令和４年３月２４日発行） 

ＴＥＬ（０１３６）４６‐３３７６ 

ＦＡＸ（０１３６）４６‐３３８６ 



高大連携出前授業～北翔大学～ 

３月８日（火）、本校と高大連携協定を結んでいる北翔大学の生

涯スポーツ学部健康福祉学科 杉岡品子先生に、遠隔による講義

を実施していただきました。杉岡先生には、「ストレスとの上手な

付き合い方」についての授業を開講して

いただき、ストレスとは何かや、ストレ

スの対処方法について知る機会となりま

した。生徒達は、自分のストレス状態を

振り返り、ストレスマネジメントについ

ての理解を深められていました。 

       

生徒会農業クラブ「リーダー研修会」 

３月17日（木）、18日（金）の２日間でリーダー研修会が開催

されました。参加した生農会会長中村拓巳（２年）から、『今回行

われたリーダー研修では校長先生から、リーダーに求められる素

質や本生徒会が目指すべき組織のあり方などを教えていただきま

した。今回の講話は執行部だけではなく、先生やクラブ員の皆さ

んにも聞いてほしい内容でした。また反省会では前年度の行事の

反省をし、次に活かすために執行部で案を出し合ったりしたので、

有意義な時間になりました。』 
 

４年生激励会 ＆ 福祉コース講習会 
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生に進級する６名の生徒

への激励会が行われまし

た。校長先生や生徒会長か

らの激励の言葉や、進級生

代表として３年工藤龍星

君から「福祉の現場で通用

する力を身につける、農業

の後継者を目指し技術と

知識を身につける」と、決意表明がありまし

た。 

また３月は農業、福祉それぞれと登校学習

があり、本格的に専門的な学習をスタートし

ました。 

 

情報処理検定 

 2 月 23日（水）、24日（木）に実施され

た情報処理検定に、本校ではあわせて 16 名

の生徒が挑戦しました。結果は今月末に判明

する予定です。次回の検定は 7 月を予定して

います。 

 

 

 

離任者からの挨拶 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

事務より 

 

 

 

 
 

４月の行事予定 

８日（金） 
着任式、前期始業式、大掃除・式場設営 

午前授業 

11日（月） 
入学式、入寮式、ＰＴＡ・定振会総会 

午前授業 

12日（火） 新入生オリエンテーション 

13日（水） １年診断テスト（国・数・英） 

14日（木） 証明写真撮影、委員会（農業クラブ） 

18日（月） 農業クラブ三大行事説明会、 

25日（月） １年コース説明会、教育相談週間（１年） 

28日（木） 生徒会農業クラブ総会 

29日（金） 
昭和の日（登校日） 

授業参観（３時間授業） 

滝 澄子 教諭 この度、留寿都高校を任期満了にて離任することになりました。3 年

間、生徒の皆さん、保護者や地域の方々、教職員の皆さまには温かくご

支援いただきまして心から感謝申し上げます。 

 当初は高校生に教える経験は初めてのことでしたので戸惑うことの連

続でした。その一方で、経験のあった養護教諭との兼務は生徒の真の姿

を見られる契機になりました。現代っ子はクールで人との繋がりを重荷

と感じているのではと想像していましたが、杞憂におわりました。自分

の気持ちを人に伝えるコミュニケーション能力や他人を思いやる心の豊

かさがあり、確たる自分を持っている生徒が多いことに感銘を受けまし

た。これらの経験は私の財産になりました。 

 今後は双子のおばあちゃんとして皆さんのご活躍を祈っております。

大変お世話になりました。ありがとうございました。 

秦 利幸 教諭 

山形 孝宏 教諭 留寿都高校に赴任して１２年が経ちました。可愛い生徒たち、温かい保護者の皆様・地域の皆様に

支えられ、居心地もよく、「留寿都に永住でもいいかな」と何度も考えました。そのくらい、多くの方と楽しく幸せな時間を過

ごさせていただいたことに、心より感謝しております。 

私も留高生と同じく農業高校出身者であり、大学では福祉の国家資格取得に向けた受験勉強に励み、皆さんが今経験してい

ることを人生で一足先に経験してきました。だからこそ、留高生の皆さんが一生懸命に何かに打ち込む姿はとても眩しく目に

映り、ついつい指導に熱が入りすぎることもありました。反省しています。それでも、たくさん怒って、たくさん笑って、た

くさん泣いて、たくさん感動して…。ここで人間として忘れてはならない多くの想い出を作ることができました。本当にあり

がとうございました。今後も留寿都村の発展と留寿都高校生の活躍を楽しみにしています。お元気で。さようなら。 

 

毎月末日が諸納金等の口座引き落とし日です。余裕を持って５日前までには郵便局指定口座の残金等を確

認し、入金していただきますようお願いいたします。 

不明な点は事務部までご連絡ください。            （電話 0136－46－3376） 

この度、留寿都高校から礼文高校へと異動することになりました。生徒

の皆さん、保護者や地域の方々、教職員の皆さまが5年間、温かくご支援

くださったおかげで頑張り続けることができました。新任の頼りない私の

諸活動に対し、多大なるご理解ご協力を賜りましたことに、衷心より感謝

申し上げます。 

ついに、学生時代からの夢であった離島の教育に携わることができま

す。生徒の皆さんに挑戦を促してきたからには、私自身もなりたい自分へ

と一歩ずつ挑戦し続けなければと身の引き締まる思いです。 

今後は、留寿都高校の皆さまのこれまで以上の躍進を、遠い離島より島

風にのせて応援し続けております。本当にお世話になりました。ありがと

うございました。 

 

留寿都高校に赴任して１２年が経ちました。可愛い生徒たち、温かい保護

者の皆様・地域の皆様に支えられ、居心地もよく「留寿都に永住もいいかな」

と何度も考えました。そのくらい、多くの方と楽しく幸せな時間を過ごさせ

ていただいたことに、心より感謝しております。 

私も留高生と同じく農業高校出身者であり、大学では福祉の国家資格取

得に向けた受験勉強に励み、皆さんが“今”経験していることを人生で一足

先に経験してきました。留高生の皆さんが一生懸命に何かに打ち込む姿は

とても眩しく、ついつい指導に熱が入りすぎることもありました。反省して

います。それでも、たくさん怒って、たくさん笑って、たくさん泣いて、た

くさん感動して…。ここで、人として大切にしなければならない多くのこと

を学ばせていただきました。本当にありがとうございました。今後も留寿都

村の発展と留寿都高校生の活躍を楽しみにしています。お元気で。さような

ら。 

 


